Interdisciplinarni terapie v neurorehabilitaci

Pfiloha ¢. 1
Prakticka c¢ast kurzu: Interdisciplinarni terapie v neurorehabilitaci
Prakticka ¢ast kurzu tzn. Odborna praxe je rozsahu 80 hodin.

Obsah: Odbornd praxe umoznuje ucastnikiim kurzu aplikovat teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali v rdmci teoretické pripravy. Poskytuje prostor pro zdokonalovani dovednosti
a navykl, uci acastniky samostatnosti a odpovédnosti za vysledky své neurorehabilitacni prace.
Ucastnici si prohlubuji kognitivni, psychomotorické a efektivni dovednosti v pfirozenych podminkach
neurorehabilitace, tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti
dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potfeby pacienta. Odborna
praxe je orientovana na praktické provedeni diagnosticko-terapeutickych postup( a vykond, se kterymi
se Ucastnik seznamil v pribéhu teoretické vyuky. Praktickd ¢ast je realizovana u poskytovatele
neurorehabilitacni péce.

Vykony a jejich ¢etnost
Seznam vykonU odborné praxe Pocet vykon(

1. Odebrat anamnézu u pacienta s neurologickou ¢i neurochirurgickou dg. 5

2. Vyhodnotit funkéni stav pacienta s neurologickou ¢i neurochirurgickou dg., véetné vitalnich
funkci a urdit plan terapie. 5

3. Vyhodnotit klinicky obraz a zvazit obtiZze, které mohou ovlivnit pohybovou terapii. 5

4. ldentifikovat senzomotorické a neuropsychologické poruchy, vyuZit neurorehabilitacni

posouzeni. 5
5. Identifikovat cile a navrhnout koncept neurorehabilitacni 1éCby. 5
6. Navrhnout kratkodoby a dlouhodoby lé¢ebny plan. 5

7. Vyhodnotit stav pacient z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych pfihod,
instruovat zdravotnické pracovniky v naro¢nych a specializovanych terapeutickych
postupech. 5

8. Vést dokumentaci 5

9. Edukovat pacienty a rodinné pfislusniky, ¢i blizké osoby, volit vhodny, psychologicky
pfistup, doporucovat kompenzacni pomcky. 5

10. Vyhodnotit vysledny efekt neurorehabilitacni péce. 5
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V ramci odborné praxe budou na smluvnich pracovistich prezentovany nékteré z téchto
diagnéz/nemoci (ICD) v neurorehabilitaci:

Mozkovy infarkt v disledku embolie mozkovych tepen
(Mozkovy infarkt v dlisledku uzavéru mozkové tepny jinym materialem)
163.4

Critical-illness-Polyneuropathie — polyneuropatie pfi kritickém stavu
(Onemocnéni nékolika nervl u osob v intenzivni péci)
G62.80

Mozkovy infarkt v ddsledku trombdzy mozkovych tepen
(mozkovy infarkt v ddsledku krevni srazeniny v mozkové tepné)
163.3

Intracerebralni krvaceni do mozkové hemisféry, subkortikalni
(krvaceni do mozku pod mozkovou klrou v mozkové hemisfére)
161.0

Traumatické subduralni krvaceni
(Traumatické krvaceni mezi tvrdymi a kribriformnimi meningami [stfedni meningy])
S06.5

Traumatické subarachnoidalni krvaceni
(Traumaticé krvaceni pod meningy [stfedni meningy])
S06.6

Mozkovy infarkt v disledku blize neurcené okluze nebo stendzy precerebralnich tepen
(Mozkovy infarkt v dlisledku blize neuréené okluze nebo stendzy tepen zasobujicich mozek)
163.2

Encefalopatie, blize neurcena
(onemocnéni mozku)
G93.4

Subarachnoidalni krvaceni vychazejici ze stfedni mozkové tepny

(Krvaceni do mozkomisniho moku mezi kribriformni membranou a vnitfnimi mozkovymi
pleny, vychazejici ze stfedni mozkové tepny)

160.1

Diszitida, blize neurcéena: Bederni oblast
(Zanét meziobratlovych plotének: bederni oblast)
M46.46

Netraumatické subduralni krvaceni: Akutni
(Krvaceni mezi mozkové pleny a kribriformni membranu, neldrazové, nahle vzniklé)
162.00

Epiduralni krvaceni

(krvaceni mezi lebecnimi kostmi a tvrdymi pleny mozkovymi)
S06.4

Intrakranidlni absces a intrakranialni granulom
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(Absces a nodulus v lebce)
G06.0

Compressio cerebri
(komprese mozku)
G93.5

Mozkovy infarkt v ddsledku trombdzy precerebralnich tepen
(mozkovy infarkt zplsobeny uzavérem tepny zasobujici mozek krevni sraZzeninou)
163.0

Intraspinalni absces a intraspindlni granulom
(Absces a nodulus v patefnim kanalu)
G06

Pooperacni epidurdlni krvaceni do patere
(Pooperacni epiduralni krvaceni do patere)
G97.82

Mozkovy infarkt v dUsledku blize neurcené okluze nebo stendzy mozkovych tepen
163.5

Parkinsonska atrofie vice systém( [MSA-P]

(Snizeni funkce nervid v bazélnich jadrech mozku s klinickym obrazem podobnym
Parkinsonové chorobé, nereagujici na dopamin)

G23.2

Subarachnoidalni krvaceni vychazejici ze zadni komunikujici tepny

(Krvaceni do mozkomisniho moku mezi kribriformni membranou a vnitfnimi mozkovymi
pleny, vychazejici ze zadni mozkové tepny)

160.3

Jiny mozkovy infarkt
163.8

Stfedoevropska encefalitida pfenasena klistaty
(stfedoevropska encefalitida: zanét mozku zplsobeny viry pfenasenymi klistaty)
A84.1

GuillainGv-Barrého syndrom

(GuillainGv-Barrého syndrom, zanét nervovych kofent v disledku bakerialniho nebo virového
zanétu s ochablou paralyzou)

G61.0

Subarachnoidalni krvaceni vychazejici z bazilarni tepny

(Krvaceni do mozkomisniho moku mezi mozkovymi blanami a vnitfnimi mozkovymi plenami,
vychazejici z tepny mozkového kmene)

160.4

Nehnisava trombdza intrakranialniho Zilniho systému
(Nehnisavy uzavér lebecniho Zilniho systému krevni srazeninou)
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167.6

Zhoubny tumor mozku
(Rakovina: mozku)
C71

Benigni tumor mozku
ID33

Polyneuropatie, blize neurcena
(onemocnéni nékolika nervi)
G62.9

Subarachnoidalni krvaceni vychdazejici z jinych intrakranidlnich tepen

(Krvaceni do mozkomisniho moku v prostoru mezi mozkovymi blanami a vnitfnimi
mozkovymi plenami, vychazejici z jinych mozkovych tepen)

160.6

Spinalni (kandlova) stendza: kréni oblast
(zaZeni paterniho kanalu: kréni oblast)
M48.02

Spastickd hemiparéza a hemiparéza
(Spasticka neuplna a Uplnd hemiplegie)
G81.1

Intracerebralni krvaceni v mozkové hemisfére, kortikalni
(Krvaceni do mozkové klry mozkové hemisféry)
161.1

Dysfazie a afazie
(porucha a ztrata reci)
R47.0

Bakteridlni meningoencefalitida a meningomyelitida, nezarazené jinde
(Bakterialni zanét mozkovych blan a mozku a michy)
G04.2

Tetraparéza a tetraplegie, blize neurcena: nespecifikovano
(Neuplné a Uplné ochrnuti vSech Ctyr koncetin)
G82.59

Intracerebralni krvaceni do mozkové hemisféry, blize neurcené
(Krvaceni do mozkové hemisféry)
161.2

Intracerebralni krvaceni do mozecku
(krvaceni do mozecku)

161.4

Mnohocetné intracerebralni a cerebelarni hematomy
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(Mnohocetné hematomy v mozku a mozecku)
S06.23

Encefalitida, myelitida a encefalomyelitida, blize neurcend
(Zadnét mozku, zanét michy a zanét mozku s michou)
G04.9

Hydrocefalus occlusus
(Obstrukce odtoku mozkomisniho moku z mozkovych komor)
G91.1

ORGANIZACNI A PEDAGOGICKE ZAJISTENI

Charakteristika pracovist

Pro odbornou praxi jsou doporucend pracovisté poskytovateld zdravotnich sluzeb se zkusenostmi v
problematice neurorehabilitace (napf. kranioprogram: Nasledné komplexni intenzivni rehabilitacni
péci u pacientt se ziskanym poskozenim mozku) dle doporucenych
a védecky ovérenych poznatkl s odbornou kapacitou zdravotnickych pracovnik( a sou¢asné modernim
vybavenim v oblasti IGzkové péce.

Pozadavky na skolitelé odborné praxe:

Lékar s atestaci rehabilitacni a fyzikalni medicina, neurologie anebo neurochirurgie nebo zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal odbornou zplsobilost v oboru fyzioterapeut, ergoterapeut, vSeobecna sestra,
zpUsobili k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu s minimainé 2letou zkusenosti
v oblasti neurorehabilitace.

Skolitel je zaméstnancem pracovisté a zajistuje vedeni odborné praxe, dokumentaci, sleduje plnéni
jednotlivych vykon( a hodnoti ziskané dovednosti absolventl kurzu. Jeho uUloha spocivd v nacviku a
vedeni jednotlivych neurorehabilitacnich postupl pfi péci o pacienty s neurologickou di
neurochirurgickou diagndézou.

Prakticka ¢ast probéhne formou stinovan pacienta a stinovani terapeuta, tak aby student
vidél cely management prace v neurorehabilitaci.

Stinovani pacienta: podminkou je, Ze pacient je zafazen do Kranioprogramu anebo se
jedna o stav po cévni mozkové prihodé anebo dle vyse uvedeného seznamu diagndz.
Stinovani terapeuta: jedna se o stinovani téchto profesi: fyzioterapeut, ergoterapeut,

vSeobecnad sestra, logoped, psycholog even. socialni pracovnik

V pribéhu odborné praxe se student ucastni:



e tzv. kraniokonference/kraniokonzilia (dle zvyklosti pracovisté)

e tymovych schiizek

e primarské vizity

e individualni i skupinové terapie
e robotické terapie

e kognitivni terapie

e hydroterapie v bazénu
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e moznosti Ucastnit se edukacni ¢innosti rodiny

e sportovnich aktivit aj.

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je povinnost plnéni vykonl stanovenych

v ,,Seznamu praktickych vykonu

FORMULAR PRO ZAVERECNE HODNOCENi ODBORNE PRAXE

. S Minimalni . ,
Vykony v prabéhu praxe . Splnéno (uvedte datum)
pocet
Odebrat anamnézu u pacienta s neurologickou ci 5
neurochirurgickou dg.
Vyhodnotit funkéni stav pacienta s neurologickou i
neurochirurgickou dg., véetné vitdlnich funkci a urcit 5
plan terapie.
Vyhodnotit klinicky obraz a zvazit obtize které 5
mohou ovlivnit pohybovou terapii.
Identifikovat senzomotorické a neuropsychologické c
poruchy, vyuzit neurorehabilitacni assessment.
Identifikovat cile a navrhnout koncept léCby. 5
Navrhnout kratkodoby a dlouhodoby Iécebny plan. 5
Vyhodnotit stav pacientll z hlediska mozZnosti vzniku
komplikaci a ndhlych ptihod, instruovat terapeuty
5

a dalsi zdravotnické pracovniky v naro¢nych
a specializovanych terapeutickych postupech.
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Vést dokumentaci. 5
Edukovat pacienty a rodinné pfislusniky, Ci blizké

osoby, volit vhodny, psychologicky pfistup,

doporucovat kompenzacéni pomacky. 5

Vyhodnotit vysledny efekt neurorehabilitacni péce.




