Kurz Lékatska prvni pomoc

garant: doc. MUDr. Jifi Malek, CSc.
Misto konani: FNKV Srobarova 50, Praha 10, Pavilon H, u¢ebna KAR (3. patro)

1.den (28.1.a4.2)

Uvod

J. Malek

Sok - priciny, klasifikace, diagndza, terapie v rdmci LPP

J. Knor

Traumatologie - tézké urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny
bfisni, koncetin, polytrauma

J. Knor

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické
zachranné sluzby (ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

J. Knor

Hromadné postiZeni zdravi/osob, zaklady feseni v prednemocnicni a
¢asné nemocnicni neodkladné péci (PNP a NNP). Hlavni zdsady ATLS a
BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life Support).

J. Knor

PRESTAVKA

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsirena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a
Advanced Cardiac Life Support dospélych). Principy umélé plicni
ventilace dospélych.

J. Malek

Nahl3 zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zakladni a rozsitena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a
Advanced Cardiac Life Support u déti a novorozencu). Principy umélé
plicni ventilace déti.

A. Kurzova

2.den (29.1.a5.2)

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni
stavy

D. Brandejs

Dusnost, hlavni pFiciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status
astmaticus, inhalaéni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardidlni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice. Bolesti na hrudi,
akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy

H. Bartakova

Intoxikace; incidence, diagndza, diferencidlni diagnostika,

L J. Malek
terapeutické postupy
PRESTAVKA
Zvlastni stavy: poranéni elektrickym proudem, termicka poranéni,
tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndéza, diferencialni diagnostika, J. Malek
terapeutické postupy
Bezvédomi nejasného plivodu, kifece, synkopa; nahlé cévni mozkové
pfihody, diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza
systémova, intraarteriadlni. Poruchy metabolismu a vnitfniho ,
Lo ] o ) A. Kurzova
prostiedi v rdmci LPP. Bodnuti hmyzem, pokousani, drobna
poranéni. Analgosedace v prednemocnicni péci
Zvlastnosti urgentnich stav( u déti F. Votava
3.den(30.1.a6.2.)
J. Malek
Prakticka vyuka, test !
4 A. Kurzova

Poznamka: 1. blok 8:00 — 12:00 hod., 2. blok 13:00 — 17:00 hod.




Personalni zabezpeceni

Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru podle tématu
Lékari praktické ¢asti maji kvalifikaci European Resuscitation Council Instructor

Technické zabezpeceni

Ucebna KAR (pavilon H, 3. patro) pro teoretickou i praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, dité,
novorozenec) pro vyuku resuscitace, model AED, pomiicky na UPV (kazdy ucastnik dostane resuscita¢ni
rousku, ktera mu skonceni kurzu ziistane)

Doporucena literatura

internetové multimedidlni materialy Zakladni resuscitace, Zaklady rozsifené neodkladné resuscitace, Prvni
pomoc a Zaklady anesteziologie v sekci ,,Vyuka“ na http://www.If3.cuni.cz/3LF-778.html

Knor J., Mélek J.: Farmakoterapie urgentnich stavi. 2. rozsifené vydani Maxdorf, 2016

Malek J., Knor J., Dvotak A: Zakladni neodkladna resuscitace. Dostupné na
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace/

Malek J., Knor J., Dvofak A: Rozsifena neodkladna resuscitace. Dostupné na
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-
resuscitace/

Malek J., Knor J., Dvotak A. a kol: Prvni pomoc. Dostupné na
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/

Seblova J, Knor J a kol: Urgentni medicina v klinické praxi 1ékafe. Grada, 2013 (2. vydani v tisku)
Dobias V: Prednemocni¢na urgentna medicina, Osveta, Martin, 2. vydani 2012

Pokorny J. a kol: Lékatskd prvni pomoc. 2. Pfepracované vydani, Galén, Praha 2010
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